Il Corso di Formazione Professionale Regionale di Massaggiatore ha per obiettivo la formazione di
soggetti professionalmente qualificati, in grado di avere un approccio analitico e comunicativo
adeguato per comprendere e riconoscere le disarmonie anatomiche ed estetiche, lo stress e le
somatizzazioni allo scopo di individuare ed utilizzare le tecniche di massaggio piu adatte alla
soluzione del problema.

Il Massaggiatore conosce le tecniche per rilassare la tensione del tessuto connettivo: cute, derma
ed ipoderma. |l Massaggiatore conosce le principali nozioni teorico-pratiche di rilassamento del
sistema muscolare e scheletrico; sa promuovere comportamenti di fiducia in sé stessi compatibili
con la salute e la vitalita.

* Anatomia

* Dermatologia
¢ Cosmetologia
* lIgiene

* Tecniche di massaggio

* Promozione delle condizioni di Pari Opportunita negli Ambienti di Lavoro e Normativa di
riferimento.

* Ecologia.

* Elementi di informatica e Web.

* Norme di prevenzione e protezione sui luoghi di lavoro

*  Cenni sulla normativa sui diritti e doveri dei lavoratori.

» Cenni sul sistema fiscale in vigore.

* Cenni di project financing: leggi agevolative, fondi strutturali, autoimpiego.



